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株式会社アイラボ 

株式会社アイグローブ 

株式会社コスモウェブ 
 

 

腹筋励まし iPhone アプリケーション『i-fukkin』をリリース 

～チアリーダーや腹筋仲間からの励ましを糧に、脱メタボ！～ 

 

株式会社アイラボ(所在地：東京都港区、代表取締役：伊藤 剛、以下 アイラボ)は、株式会社

アイグローブ(所在地：東京都港区、代表取締役：石川 直樹)、株式会社コスモウェブ(所在地：

東京都港区、代表取締役社長：市村 宣成)と共同し、腹筋運動を行うあなたをチアリーダーや腹

筋仲間が励ましてくれるiPhone / iPodTouch向けアプリケーション『i-fukkin』(読み：あい ふっき

ん)の販売をApp Store(※1)において開始しました。 

 

【『i-fukkin』販売開始の背景】 

昨今は、「メタボリック症候群」「脱メタボ」などという言葉がよく聞かれるように、多くの方がダ

イエットに興味を持っています。一方で、「ダイエットのために様々な商品を買ったり、スポーツク

ラブやジムに通うお金や時間がない」と考えている20～30代男性が増えてきています。 

 

アイラボは、このような20～30代男性の悩みを解決するため、楽しく腹筋ができるようサポー

トする『i-fukkin』を企画いたしました。また、屋内でしっかりと腹筋運動に取り組めますので、寒さ

のために運動を怠けてしまいがちな秋・冬にぴったりです。 

 

アプリケーションに登場するチアガールにはグラビアアイドル岡田 彩菜を起用しています。 

 

【本サービスの特徴】 

１．腹筋運動する 

 iPhone(iPodTouch)を手に持った状態で腹筋運動をして楽しみます。 加速度センサを利用して

ユーザーの腹筋運動を把握し、チアガールが腹筋回数を「い～ち、に～、さ～ん・・・」と発声して

カウントしてくれます。 

 

２．励まされる 

 腹筋が順調に進んでいるとき、休んでしまっているときなどに、チアガールが声を掛けます。 

時には優しく、時には厳しい言葉で腹筋を楽しくします。 

 

３．共有する 

 Twitter(*2)アカウントを登録すると、腹筋開始時、腹筋終了時にメッセージを送信出来ます。 

運動中にはi-fukkinを利用しているユーザーのTwitterメッセージが画面上に流れます。腹筋をし

ているユーザー同士で励まし合いながら運動を続けることが出来ます。 
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４．運動する２つのモードを用意 

 20回行うストーリーモード、1分間のタイムトライアルモードの２つのモードがあり、運動のレベ

ルに応じて利用可能。 

 

５．日本語/英語に対応 

 画面表示/発声とも日本語/英語に対応。（設定画面にて変更） 

 

■ダウンロード方法 

App Store → ジャンル → 健康＆フィットネス → 『i-fukkin』 

 

 

■利用料金 

350円(2.99＄) 

発売から約1万ダウンロードまでは、発売キャンペーンとして115円(0.99＄)で販売する予定で

す。 

 

■サービス概要 

サービス名称 ： i-fukkin 

サービスURL ： http://www.i-fukkin.com/ 

対応機種   ： iPhone および iPod touch(※3) 

言語       ： 日本語/英語(画面表示 / 発声とも2言語対応) 

コスチューム： チアガール他 

 

※1 「App Store（アップストア）」は、Apple Inc.が運営するiPhone、iPod touch向け アプリケーシ

ョンソフトウェアのダウンロードを行えるサービスの名称です。  

※2 米Twitter, Inc.が提供するミニブログサービス。 

※3 「iPhone」および「iPod touch」は、Apple Inc.の登録商標です。 

 

【会社概要】 

『i-fukkin』アプリケーションは、下記3社の共同事業として制作されました。 

 

 ■企画・販売 

  社名  ： 株式会社アイラボ (英語表記 i-labo, Inc.) 

  代表者 ： 代表取締役 伊藤 剛 (Go Ito) 

  住所  ： 〒106-0032 東京都港区六本木4-8-7 六本木三河台ビル7階 

  資本金 ： 750万円 

  事業内容 ： 自社コンテンツの企画・開発・運用  

           コンテンツの企画・受託開発・コンサルティング等  

  URL  ： http://www.i-labo.info/ 

[ 

 ■開発 

  社名  ： 株式会社アイグローブ (英語表記 iGrove Inc.） 

  代表者 ： 代表取締役 石川 直樹 (Naoki ishikawa) 

  住所  ： 〒107-0062 東京都港区南青山7-8-4 高樹ハイツ6B 

  資本金 ：100万円 
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  事業内容 ： ソフトウェアの開発／データベースの開発 他 

  URL  ： http://www.igrove.co.jp/ 

 

 ■制作協力 

  社名  ： 株式会社コスモウェブ (英語表記 CosmoWeb. Inc) 

  代表者 ： 代表取締役社長 市村 宣成 (Yoshinari Ichimura) 

  住所  ： 〒106-0032 東京都港区六本木4-8-7 六本木三河台ビル7階 

  資本金 ： 1000万円 

  事業内容 ： インターネットマーケティングの総合コンサルティング 

  URL  ： http://www.cosmo-web.com/ 

 

【プレスリリース】 

日本語版： http://www.i-labo.info/release/20090930ja.pdf 

英語版  ： http://www.i-labo.info/release/20090930en.pdf 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社アイラボ  

担当   ： 伊藤 

電話   ： 03-5414-7993 

e-mail   ： info2007@i-labo.info 

 

■i-fukkin画面イメージ 

 

 ・利用イメージ（運動している写真） 
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 ・タイトル画面 

 
 

・ゲーム開始画面 
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 ・ゲーム画面 カウント 

 
 

 ・ゲーム中画面スクリーンショット 

 
 

 


